
音樂治療及遊戲治療──在歐美國家已納入
醫療架構及教育職系中，在外國的研究裡已
證明音樂及遊戲治療對兒童個人成長中的情
緒、行為、言語、認知、社交及自信方面均
有正面之提升，其特色是讓孩子在特設的音
樂及遊戲中表達自我，並在不知不覺間舒緩
情緒、改善社交、加強表達能力、提升自信
及專注力。

參加之小朋友不需要懂得彈奏樂器或高超
的遊戲技巧，只需要喜歡音樂及遊戲即可
參加。本會現邀請註冊音樂治療師伍偉文博
士主持一場「音樂及遊戲治療家長講座」，
讓家長對音樂及遊戲治療能有初步的認識之
餘，並可以從一些真實案例中了解其中之運
作及成效，更可以學習少許音樂及遊戲治療
技巧在家中與孩子互動。

導　　師： 資深註冊音樂治療師伍偉文博士
簡　　歷： 澳洲墨爾本大學哲學博士，英國註冊音樂治療師，美國註  
                   冊音樂心靈導航（GIM）治療師，專業音樂治療中心總監，香港中
                   文大學音樂文學碩士課程兼任助理教授，香港演藝學院兼任講師。

如欲報名或查詢，請致電2792-2246聯絡梅婉蓉主任。

講座日期： 2021年12月3日（星期五）

講座時間： 11:30am-1:00pm

活動地點： 本校活動室

西貢崇真天主教學校（小學部）家長教師會

音樂及遊戲治療家長講座


